
 

 

 

PLANNING GLI-GROEP 2024-D03G06  
 

GLI-COACH: Simone Kok 

LOCATIE: Sliedrecht 

DAG EN TIJD GROEPSBIJEENKOMSTEN: Dinsdag, 18:15-19:45 uur 
 

Onderdeel Toelichting Datum 

Intakegesprekken 

Een intakegesprek duurt 60 minuten. 
Je kunt voor de planning (website) een periode van 2 of 3 weken 
aangeven, waarin je de intakegesprekken gaat voeren. Dit is puur om 
deelnemers een indicatie te geven wanneer ze ongeveer een gesprek 
zullen hebben. Het is handig om ongeveer 2 weken ruimte te houden 
tussen je intakeperiode en de eerste sessie, dan hebben wij nog tijd om 
nieuwe deelnemers te vinden als er mensen zijn die na het 
intakegesprek niet doorgaan. 

Januari en 
februari 2024 
 

Groepssessie 1 (maand 1) 

De groepssessie duren 90 minuten. In het basisprogramma is er iedere 
maand een sessie (8 sessies in 8 maanden). De groepssessies zijn voor 
het gehele programma altijd op dezelfde dag en tijd, zodat deelnemers 
daar ook rekening mee kunnen houden in hun agenda. 

19 maart 

Groepssessie 2 (maand 2) 16 april 

Groepssessie 3 (maand 3) 14 mei 

Groepssessie 4 (maand 4) 11 juni 

Groepssessie 5 (maand 5) 9 juli 

Groepssessie 6 (maand 6) 27 augustus 

Groepssessie 7 (maand 7) 24 september 

Groepssessie 8 (maand 8) 29 oktober 

Groepssessie 9 (maand 10) 

De groepssessies in het onderhoudsprogramma duren ook 90 minuten 
en vinden plaats op dezelfde dag/tijd als het basisprogramma. Hier gaat 
het om 8 sessies in 16 maanden, dus er is om de maand een sessie. 

10 december 

Groepssessie 10 (maand 12) 11 februari 2025 

Groepssessie 11 (maand 14) 15 april 

Groepssessie 12 (maand 16) 24 juni 

Groepssessie 13 (maand 18) 26 augustus 

Groepssessie 14 (maand 20) 14 oktober 

Groepssessie 15 (maand 22) 9 december 

Groepssessie 16 (maand 24) 10 februari 2026 

Coachgesprekken 

De coachgesprekken nemen we niet op in de planning op de website. Je kunt tijdens het 
programma zelf met je deelnemers afstemmen in welke periodes je de coachgesprekken 
gaat houden. Sommige deelnemers hebben meer behoefte aan coaching bij de start van het 
programma en voor andere deelnemers gaat dat pas later in het programma spelen. 

 

  GLI Zuid-Holland zuid 


