
 
 
 

PLANNING GROEP: S2023-H09G07 
 
 

LOCATIE  COACHES 

Centraal Punt - Stichting Boukie 
Grote Haarsekade 120 
4205 VL Gorinchem 

 Thara Maas (Gezond Leefstijlcoaching) 
Jane Tayman (Fysio PP) 
Robin Oostdam (Fysio PP) 

 

GROEPSESSIES BASISPROGRAMMA (6 maanden) 

Wekelijks op woensdag 13.00-14.00 uur 
 

2023 
30 augustus 
6 september 
13 september 
20 september 
27 september 

4 oktober 
11 oktober 
18 oktober 
25 oktober 
1 november 
8 november 
15 november 
22 november 
29 november 
6 december 
13 december 
20 december 

 

 

2024 
10 januari 
17 januari 
24 januari 
31 januari 
7 februari 
14 februari 
21 februari 
28 februari 

 

 

GROEPSESSIES ONDERHOUDSPROGRAMMA (18 maanden) 
 

29 MEI 2024 
28 AUGUSTUS 2024 

 


